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RECOMENDACIONES PARA EL VERANO

Finaliza el curso escolar y los alumnos/as van a iniciar una nueva etapa, la Secundaria.
Ademas de poder disfrutar del merecido descanso, supone una oportunidad para
realizar actividades nuevas que fomenten el aprendizaje y contribuyan al desarrollo
integral.

Es el momento para realizar las actividades en un contexto mas relajado y flexible,
diferente al entorno escolar. Estas actividades vacacionales tendrian que permitir
iniciar un nuevo curso con mucha fuerza.

Es conveniente durante este periodo vacaciones:

HACER UNA VALORACION DEL CURSO ESCOLAR QUE HA FINALIZADO. Conocer
las fortalezas y debilidades que han marcado el curso. Lo trabajado y el
resultado obtenido.

ELABORAR UN PLAN FLEXIBLE Y VARIADO. Mantener unas rutinas o habitos de
trabajo, sin rigidez, en las que se combine el descanso con actividades de
distinta indole(calculo mental en actividades cotidianas como la compra,
viajes...,lectura ,expresion escrita, dibujo... )

ESTIMULAR LA INICIATIVA Y LA CREATIVIDAD. Se puede aprovechar estos
momentos para aplicar los conocimientos adquiridos en las diferentes areas.
LEER, LEER, Y DESPUES LEER. Lecturas ajustadas a vuestra edad, ya sean
novelas de diferentes temdticas, cdmics, revistas divulgativas...reduciendo el
consumo de television o dispositivos informaticos (videoconsolas...).

Lectura critica, reflexiva y comentada(Biblioteca Publica de Guadalajara)
ESCRIBIR. La lectura debe ir acompanada de la escritura creativa y funcional de
manera habitual. Seria conveniente, al menos, que una vez a la semana se
realice un texto con una utilidad concreta y planificada ya sea mediante un
diario, un blog....

REALIZAR ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS. Es recomendable incluir
rutinas deportivas para evitar el sedentarismo.

ORGANIZAR ACTIVIDADES EN FAMILIA. Es recomendable participar en las
tareas del hogar. Favorecer la autonomia en la toma decisiones y en la
resolucién eficaz de conflictos.



