PROYECTO LABOR SL
Seccidn de Catering
Pol Ind, Cabanillas 16-4
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LUNES 7

R MenT G\

Menu sin arroz

CEIP RUFINO BLANCO
ABRIL 2025

MARTES 1

MIERCOLES

JUEVES 3

VIERNES 4

Patatas guisadas con carne

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

Pote casero de garbanzos

Limanda empanada (1,4)

con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas

(9)

Huevos Villaroy

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Crema de calabacin

Chuleta en salsa (7)

Coditos con tomate (1,3,10)
Merluza asada a las hierbas
Fruta de temporada

Lentejas caseras con hortalizas
San jacobo de ave al horno
(1I617I12)

Yogur (7) gajos de tomate
Fruta de temporada
MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Menestra de verdura Pure de verdura (patata, Sopa de cocido con fideos
salteada zanahoria,judia verde) (1,3,6,10)

Muslitos a la jardinera
(guisa.,zanah,patata)

Empanadillas de bonito
(1l2l3l4l6I7I9l 14)

Cocido completo;
garbanzos, patata,

(4) con lechuga y zanahoria (1,6,12) con Ensalada mixta zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada pollo y chorizo
Fruta de temporada
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
0
LUNES 21 MARTES 22 mércoes 23 IEEZEZEYR VIERNES 25
Macarrones con tomate Vichyssoise Pure de verdura (patata, Alubias blancas con
s 1,3 zanahoria,judia verde verduras
EELS Muslit ( )d (12) Magro con tomate ech ! h ) Filete de gallo a la
oo uslitos asados con lechuga y zanahoria
. con patata panadera (12) . andaluza (1’2'4'6_'1_4)
con Ensalada mixta Tortilla de patata con Lechuga y pepinillos
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada (12)
Fruta de temporada
ones 28 WARTES 29 WIERCOLES 30 UEVES

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Lomo a la naranja (1,6)

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

con ensalada de lechuga y

maiz

Fruta de temporada

Crema de champiiidn

(patata,cebolla,ajo) (12)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate
Yogur (7)

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la tesa debs complemeniar la
comido swolor, aporionds sntre el
¥ 25.30% de la sasrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg
para so alterar sl weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.
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MENU SIN CERDO

CEIP RUFINO BLANCO
ABRIL 2025

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

Patatas guisadas con arroz

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

(4)

Fruta de temporada

Pote casero de garbanzos
Limanda empanada (1,4)

con ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas
(9)

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES 14

MARTES 15

Crema de calabacin

Tortilla francesa

Coditos con tomate (1,3,10)
Merluza asada a las hierbas

Lentejas a la levantina
(legumbre con patata y arroz)
San jacobo de ave al horno

Fruta de temporada (1,6,7,12)
Yogur (7) gajos de tomate
Fruta de temporada
MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Menestra de verdura Arroz blanco con tomate Sopa (msl) (1,3,6,10)
salteada frito Cocido completo;
Muslitos a la jardinera Empanadillas de bonito garbanzos, p.atata,
(guisa.,zanah, patata) (1,2,3,4,6,7,9,1-4) zanahoria
(1,6,12) con Ensalada mixta pollo
Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur (7)
RCO JUEVES 17 VIERNES 18

MARTES 22

MIERCOLES 23

Macarrones con tomate
(1,3)
Muslitos asados (12)
con Ensalada mixta
Fruta de temporada

Vichyssoise

Merluza empanada
(1,2,3,4,7,14)

Yogur (7)

JUEVES 24

Arroz con pollo (1,3)
con lechuga 'y
zanahoriaTortilla de patata
Fruta de temporada

VIERNES 25

Alubias blancas con
verduras
Filete de gallo a la
andaluza (1,2,4,6,14)
con Lechuga y pepinillos
(12)
Fruta de temporada

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES

VIERNES

Tallarines salteados con
tomate (1,3,10)

Croquetas de pollo
(1,2,4,6,7,12,14)

Fruta de temporada

Garbanzos guisados
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Crema de champifién
(patata,cebolla,ajo) (12)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Yogur (7)

Todos los menis van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacidn alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de ciscara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

Lo cono debe complementar lo
comido ewcolar, aportondo entre ol

Y, 25-30% de lo energio diarie

Debe ser ligera y no mey grose
poro no olterar ol weko del nifo

Preferible preporor pescado oxvl,
y0o que ol tener més espines, Ao 1o
swele ofertar en ol comedor




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering
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CEIP RUFINO BLANCO
MENU S/ FRUTOS SECOS

Patatas guisadas con arroz

Palometa a la riojana
(pimientos,cebolla,tomate)

(4)

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Pote casero de garbanzos Crema de calabacin Coditos con tomate (1,3,10) Lentejas a la levantina
. . (legumbre con patata y arroz)
Limanda empanada (1,4) Chuleta en salsa Merluza asada a las hierbas San jacobo de ave al horno
con ensalada de lechuga y maiz Yogur (7) Fruta de temporada (1,6,7,12)
Fruta de temporada .
gajos de tomate
Fruta de temporada
AH MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Guiso de alubias blancas Menestra de verdura Arroz a la milanesa (3,6,7) Sopa de cocido con fideos
9) salteada (1,3,6,10)

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y zanahoria

Muslitos a la jardinera

(guisa.,zanah,patata)

Empanadillas de bonito
(1,2,3,4,6,7,9,14)

con Ensalada mixta

Cocido completo;
garbanzos, patata,
zanahoria

1,6,12 .
Fruta de temporada Fruta de temporada ( ) pollo y chorizo
Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 14 MARTES 15 RCO JUEVES 17 VIERNES 18
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Macarrones con tomate Vichyssoise Arroz con pollo (1,3) Alubias blancas con
verduras
(1,3) Magro con tomate con lechugay ;
Muslitos asados (12) zanahoriaTortilla de patata Filete de gallo ala
. con patata panadera (12) andaluza (1’2'4’6_'1_4)
con Ensalada mixta Fruta de temporada con Lechuga y pepinillos
Fruta de temporada Yogur (7) (12)
Fruta de temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES VIERNES

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Lomo a la naranja (1,6)

Fruta de temporada

Garbanzos guisados
Platija asada (4,12)

con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Crema de champifién

(patata,cebolla,ajo) (12)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Yogur (7)

Todos los menis van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan (1) y Agua
Informacidn alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, 5 Cacahuetes, 6 Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de ciscara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Moluscos

ABRIL 2025

Lo cono debe complementar lo
comido ewcolar, aportondo entre ol
Y, 25-30% de lo energio diarie

Debe ser ligera y no mey grose
poro no olterar ol weko del nifo

Preferible preporor pescado oxvl,
y0o que ol tener més espines, Ao 1o
swele ofertar en ol comedor
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Seccidn de Catering
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CEIP RUFINO BLANCO
ABRIL 2025

MENU S/marisco/ crustdceos/pescados

MARTES 1

MIERCOLES

JUEVES 3

VIERNES 4

Patatas guisadas con arroz
Lomo a la plancha (6)

Fruta de temporada

Pote casero de garbanzos
Lomo a la plancha (6)

con ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Guiso de alubias blancas

(9)

Tortilla francesa (3)

Crema de calabacin

Chuleta en salsa (7)

Coditos con tomate (1,3,10)
Tortilla francesa

Lentejas a la levantina
(legumbre con patata y arroz)
San jacobo de ave al horno

(116/7112)
Yogur (7) Fruta de temporada
gajos de tomate
Fruta de temporada
MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Menestra de verdura Arroz a la milanesa (3,6,7) Sopa de cocido con fideos
salteada (1,3,6,10)

Muslitos a la jardinera
(guisa.,zanah,patata)

Tortilla francesa (3)

con Ensalada mixta

Cocido completo;
garbanzos, patata,

con lechuga y zanahoria (1,6,12) zanahoria
Yogur (7) Fruta de temporada pollo y chorizo
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIEBNES 18
0
LUNES 21 MARTES 22 mércoes 23 IEEZEZEYR VIERNES 25
Macarrones con tomate Vichyssoise Arroz con pollo (1,3) Alubias blancas con
s 1,3 con lechuga y zanahoria verduras
FERS ) (13) Magro con tomate ) gay Hamburguesa mixta
rise Muslitos asados (12) Tortilla de patata (1,6,12)
con Ensalada mixta con patata panadera (12) Fruta de temporada con Lechuga y pepinillos
Fruta de temporada Yogur (7) (12)
Fruta de temporada
ones 28 WARTES 29 WIERCOLES 30 UEVES

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Lomo a la naranja (1,6)

Fruta de temporada

Garbanzos guisados
Filete de pollo al ajillo (12)

con ensalada de lechuga 'y
maiz

Fruta de temporada

Crema de champifion

(patata,cebolla,ajo) (12)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate
Yogur (7)

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la tesa debs complemeniar la
comido swolor, aporionds sntre el

¥ 25.30% de la sasrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg
para so alterar sl weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.
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LUNES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
. Lentejas a la levantina
Pgte casero de garbanzos Crema de calabacin Coditos con tomate (1.,3,10) (legumbre con patata y arroz)
Limanda empanada (1,4) Merluza asada a las hierbas San jacobo de ave al horno
con ensalada de lechuga y maiz Chuleta en salsa (1,6,12) (4) (1,6,7,12)
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada gajos de tomate
Fruta de temporada
550 Kcal 29,2g Prot 18,6g Lip 77,99 Hc 546 Kcal 30,3g Prot 26,89 Lip 155,49 Hc 451 Kcal 19 49 Prot 16,2g Lip 56g Hc 255 Kcal 12,1g Prot 3,8g Lip 46,79 Hc
LUNES 7 AH : MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Guiso de alubias blancas (9) Menestra de verdura Arroz a la milanesa (3,6,7) Sopa de cocido con fideos
salteada (1,3,6,10)

Patatas guisadas con arroz
Palometa a la riojana

(pimientos,cebolla,tomate) (4)

Fruta de temporada

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

401 Kcal 20,7g Prot 9g Lip 60,69 Hc

Muslitos a la jardinera
(guisa.,zanah,patata) (1,6,12)
Yogur (7)

314 Kcal 21,59 Prot 179 Lip 18,29 Hc

Empanadillas de bonito
(1,2,3,4,6,7,9,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada
597 Kcal 11g Prot 18g Lip 96,89 Hc

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo
Fruta de temporada

459 Kcal 31,6g Prot 12,89 Lip 138,69 Hc lc
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
wEs 3 WARTES 32 [EET  ueves 2o EESRUE T

] ) Arroz con pollo (1,3) )
Macarrones con tomate (1,3) Vichyssoise Tortilla d tata 3) Al.ublas blancas con verduras
Muslitos asados (12) Magro con tomate ortilla de patata Filete de gallo a la andaluza
con Ensalada mixta con patata panadera (12) con lechuga y zanahoria (1'2'4'6'1‘,‘)_
Fruta de temporada Yogur (7) con Lechuga y pepinillos (12)
Fruta de temporada Fruta de temporada
443 Kcal 22 ,6g Prot 13,6g Lip 57,99 Hc 538 Kcal 30,6g Prot 24 9g Lip 143,89 Hc 317 Kcal 11,3g Prot 7,3g Lip 52,59 He 469 Kcal 44,7g Prot 11,99 Lip 50,69 Hc
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEYES

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)
Lomo a la naranja (1,6)
Fruta de temporada

Garbanzos guisados
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

483 Kcal 21,1g Prot 15,49 Lip 66,19 Hc

483 Kcal 20,7g Prot 19,69 Lip 61,89 Hc

Crema de champifién
(patata,cebolla,ajo) (12)

Tortilla francesa (3)
gajos de tomate

Yogur (7)

339 Kcal 11,8g Prot 15 49 Lip 124 5g Hc

RECOMEMDACIONES CEMAS

Primer plato

Seguwndo plato

Fostre

Todos los menids van acompaniados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 2 Huewos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteos, 2 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mastaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos
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Lo teno debe complementar lo

camida sicalar, oportands snirs sl
¥, 35-30% de lo snergio diarie.

Bl Dabra sar llgera ¥ ha mey graso

_.'; para o alisror sl wedo del nifla

Fraferible praporar pewcads azul,
¥a qua al lenes mai aipinai, no ia
Fudlé alaitai in &l comadai.




