CEIP RUFINO BLANCO
SEPTIEMBRE 2025

Secoion de Catering
Pol ggﬁg;b;nﬂas 18-A ™ " K G.
- R LT EM MENU AbgE Men sin arroz
LABROR ., RGSEAA: 28.05000/GU '
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
LUNES 8 AF 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Tallarines salteados con Crema hortalizas (pat, zanah, Potaje Montafiés Espaguetis a la italiana
jamodn (1,3,6,10) j.verde, calabacin, puerro) o (1,3,10)
Palometa a la riojana
Caldereta de cerdo (1,6) Muslitos asados (12) (pimientos, cebolla, tomate) Salchichas de ave asadas
Fruta de temporada gajos de tomate (4) (1,3,12)
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada
owes 5 ARTES 16 TR VERNES 15
Patata salteada Espaguetis a la italiana Judias verdes con jamén (6) Patatas ali oli (3,6)
Tortilla francesa (3) (1,3,10) Albéndigas a la cazuela Filete de tilapia al horno )
con rueda de tomate Bacalao rebozado (1,4) (1,6,12) () ( j-f/‘
lech ja (6 >
Fruta de temporada con lechuga y soja (6) Yogur (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 22 MARTES 23 mércoLes 24 EIEEZEEYD VIERNES 26
Crema parmentier (7) Garbanzos rehogados con polld  Espaguetis a la italiana Judias pintas estofadas Crema de calabacin
Boquerones rebozados Huevos Villaroy (1,3,10) Roty de pavo estofado

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Caldereta de pollo con
patatas

Fruta de temporada

(1,6,7,9,12)
Yogur (7)

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES

JUEVES

Macarrones carbonara (leche,
cebolla, bacon) (1,3,6,7)

Salmoén en salsa de naranja
(1,4,6)

Fruta de temporada

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la tesa debs complemeniar la
comido swolor, aporionds sntre el
¥ 25.30% de la sasrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg
para no alterar el weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.

www, proysciolabor



CEIP RUFINO BLANCO
SEPTIEMBRE 2025

: PROYECTO LABOR 5L
’ Secoion de Catering
Pol nd. Cabanilas 10-A ol W Kal¥lss )
- R whga. MENU AbjE MENU SIN CERDO
LABOR., RGSEAA: 28.05000/GU )
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES S5
LUNES 8 AF 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Tallarines salteados con Crema hortalizas (pat, zanah, Potaje Montafiés Arroz blanco con tomate
tomate (1,3,10) j.verde, calabacin, puerro) o frito
Palometa a la riojana
Cazén en adobo Muslitos asados (12) (pimientos, cebolla, tomate) Salchichas de ave asadas
(1,3,4,6,7,12,14) gajos de tomate (4) (1,3,12)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIEBNES 19
Lentejas a la levantina Espaguetis a la italiana Judias verdes con tomate Arroz blanco con tomate
(legumbre con patata y arroz) (1,3,10) Albéndigas a la cazuela ‘ fritg
Tortilla francesa (3) Bacalao rebozado (1,4) (1,6,12) Filete de tilapia al horno
- 4
con rueda de tomate con lechuga y soja (6) Yogur (7) (4)
Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 22 MARTES 23 mércoLes 24 EIEEZEEYD VIERNES 26

Patatas guisadas con arroz

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos rehogados con pollg

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Arroz a la napolitana
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas
Caldereta de pollo con
patatas

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Roty de pavo estofado
(1,6,7,9,12)

Yogur (7)

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES

JUEVES

Macarrones carbonara
(1,3,6,7)

Salmon en salsa de
naranja (1,4,6)

Fruta de temporada

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la tesa debs complemeniar la
comido swolor, aporionds sntre el
25.30% de la sssrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg
para no alterar el weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.

www, proysciolabor



CEIP RUFINO BLANCO
SEPTIEMBRE 2025

: PROYECTO LABOR 5L

- Secoion de Catering
Pol nd. Cabanias 16-4 ol W Kal¥lss )

3 | S LT AN MENU Abgs MENU S/ FRUTOS SECOS

LAROR., RGSEAA 28.05000/GU )
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
LUNES 8 AF 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Tallarines salteados con Crema hortalizas (pat, zanah, Potaje Montafiés Arroz blanco con tomate
jamén (1,3,6,10) j.verde, calabacin, puerro) o frito
Palometa a la riojana
Caldereta de cerdo (1,6) Muslitos asados (12) (pimientos, cebolla, tomate) Salchichas de ave asadas
Fruta de temporada gajos de tomate (4) (1,3,12)
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada
ones 5 ARTES 16 TR VERNES 15
Lentejas a la levantina Espaguetis a la italiana Judias verdes con jamon (6) Arroz a la milanesa (3,6,7)
(legumbre con patata y arroz) 1,3,10 oy
& P Y ( ) Albondigas a la cazuela Filete de tilapia al horno
Tortilla francesa (3) Bacalao rebozado (1,4) (1,6,12) (4)
con rueda de tomate con lechuga y soja (6)
Yogur (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada

LUNES 22 MARTES 23 mércoLes 24 EIEEZEEYD VIERNES 26

Patatas guisadas con arroz

Halibut asado (4,12)
con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Garbanzos rehogados con pollo

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Arroz napolitana (6)
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas

Caldereta de pollo con
patatas

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Roty de pavo estofado
(1,6,7,9,12)

Yogur (7)

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES

JUEVES

Macarrones carbonara (leche,
cebolla, bacon) (1,3,6,7)

Salmon en salsa de naranja
(1,4,6)

Fruta de temporada

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la tesa debs complemeniar la
comido swolor, aporionds sntre el
25.30% de la sssrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg
para no alterar el weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.

www, proysciolabor



CEIP RUFINO BLANCO
SEPTIEMBRE 2025

. PROYECTO LABOR 5L
’ Seccion de Catering
Pol nd. Cabanilas 10-A ol W Kal¥lss )
| L] AW M E NU ARfE MENU S/marisco/ crustdceos/pescados
LABROR ., RGSEAA: 28.05000/GU '
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES S5
LUNES 8 AF 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Tallarines salteados con Crema hortalizas (pat, zanah, Potaje Montafiés Arroz blanco con tomate
jamodn (1,3,6,10) j.verde, calabacin, puerro) frito
Ternera al oporto
Caldereta de cerdo (1,6) Muslitos asados (12) (1,5,6,7,8,11,12) Salchichas de ave asadas
gajos de tomate (1,3,12)
Fruta de temporada Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
Lones 15 ARTES UEVES T8 VERNES 15
Lentejas a la levantina Espaguetis a la italiana Judias verdes con jamon (6) Arroz a la milanesa (3,6,7)
(legumbre con patata y arroz) (1,3,10)

Albdndigas a la cazuela

Tortilla francesa (3) Alitas de pollo asadas (12) (1,6,12)
con rueda de tomate con lechuga y soja (6) Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temiforada

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES

Patatas guisadas con arroz

Salchichas de ave asadas
(1,3,12)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos rehogados con pollg

Escalopines de cerdo a la
mostaza (1,6,10,12)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada

Arroz napolitana (6)
Tortilla francesa (3)

Fruta de temporada

Chuleta de pavo marinada
(1,6,7,12,13)

Fruta de temporada

Z0  JUEVES 25 |

Judias pintas estofadas

Caldereta de pollo con
patatas

Fruta de temporada

VIERNES 26

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES

JUEVES

Macarrones carbonara
(leche, cebolla, bacon)
(1,3,6,7)

Pincho moruno de pollo (6,7)

Fruta de temporada

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Crema de calabacin

Roty de pavo estofado
(1,6,7,9,12)

Yogur (7)

Todos los menils van acompanados de Fruta Fresca deTemporada, Pan [1]y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenas: 1 Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mostaza, 11 Sésamao, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la tesa debs complemeniar la
comido swolor, aporionds sntre el
25.30% de la sssrgia diaria

Dabw sur ligara ¥ no mey grosg
para no alterar el weio del nifia

Pralerible preparar peicads agul,
vy gws ol iener mds supleos, se 1e
wwele olertar en &l comador.

www, proysciolabor



FROYECTO LABOR 5L
Seccign de Catering

Pol ind Calianils 164 F;H? MENG f;u?

- I_AH.UR ., RGSEAA: 28 05DBONGU

CEIP RUFINO BLANCO
SEPTIEMBRE 2025

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
LUNES 8 LR g MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Tallarines salteados con Crema hortalizas (pat, zanah, Potaje Montafiés Arroz blanco con tomate frito
jamoén (1,3,6,10) j.verde, calabacin, puerro) Palometa a la riojana Salchichas de ave asadas
Caldereta de cerdo (1,6) Muslitos asados (12) (pimientos, cebolla, tomate) (4) (1,3,12)

ajos de tomate
Fruta de temporada &a)

Fruta de temporada

573 Kcal 369 Prot 20,1g Lip 60,99 Hc 450 Kcal 27 ,1g Prot 17,99 Lip 120g Hc
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17
Lentejas a la levantina Espaguetis a la italiana Judias verdes con jamén (6)
(legumbre con patata y arroz) (1,3,10)

Albdndigas a la cazuela
Tortilla francesa (3) Bacalao rebozado (1,4) (1,6,12)
con rueda de tomate con lechuga y soja (6)

Yogur (7)

393 Kcal 37 9g Prot 14 ,6g Lip 27 69 Hc

Fruta de temporada

JUEYES 18

VIERNES 19

Arroz a la milanesa (3,6,7)
Filete de tilapia al horno (4)

Fruta de temporada

Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
416 Kcal 19,99 Prot 16g Lip 51,79 Hc 566 Kcal 20,49 Prot 22,1g Lip 71,99 Hc 405 Kcal 19,1g Prot 10,89 Lip 72,29 Hc 582 Kcal 46,6g Prot 14,69 Lip 63,3g Hc
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 VIERNES 26
Patatas guisadas con arroz Garbanzos rehogados con pollo Arroz napolitana (6) Judias pintas estofadas Crema de calabacin
Boquerones rebozados Huevos Villaroy Merluza asada (4,12) Caldereta de pollo con patatas Roty de pavo estofado
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14) (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) (1,3,6) (1,6,7,9,12)
lada de lech i con Ensalada mixta Fruta de temporada
con ensalada de fechuga y maiz Fruta de temporada Yogur (7)
Fruta de temporada Fruta de temporada
482 Kcal 13,79 Prot 16,69 Lip 153,5g Hc 522 Kcal 29,29 Prot 12,99 Lip 87,69 Hc 434 Kcal 22,79 Prot 9,8¢g Lip 61,6g Hc 526 Kcal 38,3g Prot 17,7g Lip 73,29 He 377 Kcal 18,2g Prot 15g Lip 129,79 Hc
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES JUEVES | VIERNES |
Macarrones carbonara (leche, Lentejas con zanahoria
Ceb?"a’ bacon) (1’3'6’7)_ Tortilla francesa (3)
Salmén en salsa de naranja con lechuga y zanahoria
(1,4,6)
Fruta de temporada
Fruta de temporada
608 Kcal 43,3g Prot 21g Lip 60,99 Hc 393 Kcal 18,69 Prot 15,9¢g Lip 55,89 Hc

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua

Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos

RECOMEMDACIOMNES CEMAS

Prirer plako

Segundo plato

FPostre

COMIDA —> CENA

& ¢
ws 2>/0

PRSTh | MROL | VERDURRS |
PATATAS | LEGUMBRES HORTALIZES

v ,f
Py _}0-

VERDURAS | FSTA J piROZ |
EETALIZNS PAXAERS
d - & o
ERENE FESEADD f  Wubv
g - & o
PESCADD [T T
» > d B
R eaani [ piscapo
0¥ - = |0@
FiiTh WETESE Fiis
iz > 0@
RACTEGE Fevie

La t#no debe complem=ntar lo
comida swalar, aportonds snire =l

W 25.30"% de la snergio diario.

Daba sér ligara ¥ ne mey §rosa
pora e alisrar &l seeio del nific

Preferible preparer percada azul,
¥a quae ol 1ener mai eipinai, no e
wusle alafrasr e el comadar.

www. pfoyaclolabores) Tamllias



848 2083 60

FROYECTO LABOR 5L
Seccign de Catering
Fol. Ind. Cabanillas 18-4

- I_AH.DR .L, RIGEEAA: 20.05080/GL

SR MiNT S\

CEIP RUFINO BLANCO
SEPTIEMBRE 2025

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVYES 4 VIERNES 5
LUNES 8 AR 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Tallarines salteados con Crema hortalizas (pat, zanah, Potaje Montafiés Arroz blanco con tomate frito

jamon (1,3,6,10) j-verde, calabacin, puerro) Palometa a la riojana Salchichas de ave asadas
Caldereta de cerdo (1,6) Muslitos asados (12) (pimientos, cebolla, tomate) (4) (1,3,12)
ajos de tomate
Fruta de temporada &al Yogur (7) Fruta de temporada
Fruta de temporada

573 Kcal 369 Prot 20,1g Lip 60,99 Hc 450 Kcal 27 ,1g Prot 17,99 Lip 120g Hc 393 Kcal 37,99 Prot 14,69 Lip 27 ,6g Hc

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEYES 18 VIERNES 19

Lentejas a la levantina

Tortilla francesa (3)
con rueda de tomate

Fruta de temporada
416 Kcal 19,99 Prot 16g Lip 51,79

(legumbre con patata y arroz)

Hc

Espaguetis a la italiana
(1,3,10)

Bacalao rebozado (1,4)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada
566 Kcal 20,49 Prot 22,1g Lip 71,99 Hc

Judias verdes con jamon (6)

Albdndigas a la cazuela
(1,6,12)

Yogur (7)

405 Kcal 19,1g Prot 10,8g Lip 72,2g He

LUNES

22

MARTES 23

MIERCOLES 24

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14

Patatas guisadas con arroz

Boquerones rebozados

con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
482 Kcal 13,79 Prot 16,69 Lip 153,5g Hc

)

Garbanzos rehogados con pollo

Huevos Villaroy
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)
con Ensalada mixta

Fruta de temporada
522 Kcal 29,2g Prot 12,99 Lip 87 69 Hc

Arroz napolitana (6)
Merluza asada (4,12)

Fruta de temporada

434 Kcal 22,79 Prot 9,8¢g Lip 61,6g Hc

Arroz a la milanesa (3,6,7)
Filete de tilapia al horno (4)

Fruta de temporada

582 Kcal 46,6g Prot 14,69 Lip 63,3g Hc

Judias pintas estofadas

Caldereta de pollo con patatas
(1I3I6)

Fruta de temporada

526 Kcal 38,3g Prot 17,7g Lip 73,29 Hc

VIERNES 26

Crema de calabacin

Roty de pavo estofado
(1,6,7,9,12)

Yogur (7)

377 Kcal 18,29 Prot 159 Lip 129,79 He

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES

JUEVES

cebolla, bacon) (1,3,6,

(1,4,6)
Fruta de temporada

Macarrones carbonara (leche,

Salmoén en salsa de naranja

608 Kcal 43,3g Prot 21g Lip 60,99 Hc

7)

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

393 Kcal 18,69 Prot 15,9¢g Lip 55,89 Hc

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua
Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos

RECOMEMDACIOMNES CEMAS

Prirer plako

Segundo plato

FPostre

COMIDA —> CENA

& ¢
ws 2>/0

PRSTh | MROL | VERDURRS |
PATATAS | LEGUMBRES HORTALIZES

v ,f
Py _}0-

VERDURAS | FSTA J piROZ |
EETALIZNS PAXAERS
d - & o
ERENE FESEADD f  Wubv
g - & o
PESCADD [T T
» > d B
R eaani [ piscapo
0¥ - = |0@
FiiTh WETESE Fiis
iz > 0@
RACTEGE Fevie

La t#no debe complem=ntar lo
comida swalar, aportonds snire =l

W 25.30"% de la snergio diario.

Daba sér ligara ¥ ne mey §rosa
pora e alisrar &l seeio del nific

Preferible preparer percada azul,
¥a quae ol 1ener mai eipinai, no e
wusle alafrasr e el comadar.

www. pfoyaclolabores) Tamllias



