PROYECTO LAEOR 5L

u g
.

LABOR,, RGSEAA: 26.05080/GU
LUNES 1
Paella

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

468 Kcal 13g Prot 17 4g Lip 65,49 Hc

R M S\

CEIP RUFINO BLANCO
DICIEMBRE 2025

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

LUNES 8

Guisantes rehogados con york

(6)
Tilapia estofada (1,4,6,12)
Fruta de temporada

482 Kcal 58 5g Prot 11g Lip 32,59 Hc

Lentejas caseras con hortalizas

Tortilla de patata (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

245 Kcal 11,4g Prot 5,7g Lip 40,69 Hc

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Contra de pollo en salsa (1,6)

Yogur (7)

432 Kcal 24 5g Prot 11,9g Lip 83,59 Hc

Crema de champifion (patata,
cebolla, ajo) (12)
Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con rueda de tomate
Fruta de temporada
469 Kcal 13,99 Prot 16,79 Lip 153,59 Hc

Alubias blancas con verduras

Albdndigas (pollo/ternera) a la
jardinera (pat, zanah, guis...)
(1,6,12)

Fruta de temporada
504 Kcal 27 4g Prot 7 4g Lip 65,59 Hc

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Coliflor al ajoarriero

Bacalao rebozado (1,4)
Patata a cachelo

Yogur (7)

474 Kcal 18 5g Prot 27,79 Lip 68,3g Hc

Sopa de cocido (1,3,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada

497 Kcal 28,4g Prot 18,69 Lip 65,69 Hc

Patatas marinera (4)

San Jacobo de ave al horno
(1,7)
gajos de tomate

Fruta de temporada

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Espaguetis carbonara (bacon, Garbanzos con chorizo Arroz blanco con tomate frito Guiso de alubias blancas Hamburguesa completa
leche, cebolla) (1,3,6,7,10) .- ) L (1,6,12)
_ Palometa a la riojana Muslitos de pollo en pepitoria | Merluza al horno con tomate y 70
Tortilla francesa (3) (pimientos, cebolla, tomate) (Pat, cebolla, huevo) patata (4) Con lechuga, tomate y queso
con ensalada de lechuga y maiz (4) (1,3,6,10,11) Fruta d g (3,7)
ruta de temporada Postre especial (7
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) P 7
476 Kcal 17 9g Prot 19,69 Lip 58,49 Hc 533 Kcal 42g Prot 21,8g Lip 48,3g Hc 499 Kcal 22,4g Prot 16,9g Lip 96g Hc 432 Kcal 24,3g Prot 10,99 Lip 50,49 Hc 151 Kcal 1,7g Prot 7,3g Lip 18,2g Hc
LUNES 22 MARTES 23 MIERCDLES 24 VIERNES 26
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEYES

Todos los menids van acompafiados de Frata Fresca deTemporada, Pan (1] y Sgqua
Infarmacian alimentaria de alérgenos: 1Gluten, 2 Crustaceos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahustes, & Soja, 7 Lacteos, 8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Maostaza, 11 Sesama, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maluzcos
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PROYECTO LABOR 5L

Seccion de Catening
Pol Ind. Cabanillss 15-A
948208360

LABOR.. RGSEAA 2805000GU

s

A TRAVIVIRAT g

Menu sin arroz

CEIP RUFINO BLANCO
DICIEMBRE 2025

LUNES 1

Puré de verduras (pat, zanah,
j.verde)

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

LUNES 8

MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Guisantes rehogados con york|  Tallarines salteados con Crema de champifién Alubias blancas con verduras
jamodn (1,3,6,10 i L
(6) J ( ) (patata, cebolla, ajo) (12) Albdndigas (pollo/ternera) a

Tilapia estofada (1,4,6,12)

Fruta de temporada

Contra de pollo en salsa (7)

Yogur

Boquerones rebozados
con rueda de tomate

Fruta de temporada

la jardinera (pat,zanah
guis...) (1,6,12)

Fruta de temporada

’

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES

12 |

Lentejas caseras con
hortalizas

Tortilla de patata (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES 15

MARTES T6

Espaguetis carbonara (bacon,
leche, cebolla) (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y

Garbanzos con chorizo

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla,
tomate) (4)

Coliflor al ajoarriero

Bacalao rebozado (1,4)
Patata a cachelo

Yogur (7)

Cocido completo; garbanzos,

Sopa de cocido (1,3,10)

patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada

Patatas marinera (4)

(1,7)
gajos de tomate

Fruta de temporada

San Jacobo de ave al horno

JUEVES 18

19

Puré de verduras (pat, zanah,
j.verde)

Muslitos de pollo en pepitoria
(pat, cebolla, huevo)

Guiso de alubias blancas

Merluza al horno con
tomate y patata (4)

Hamburguesa completa

(1,6,12)

con lechuga, tomate
queso (3,7)

Postre especial (7)

Y

YIERNES

maiz (1,3,6,10,11) Fruta de temporada
Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur (7)
LUNES 22 MARTES 23 MERCOLES 24 I
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua

InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpivay, Ao e
ivels aleriar en ol comader




PROYECTO LABOR SL
Seccion de Catering

Pol. Ind. Cabanillas 18-A
| 249206380

l,AB()., RGSEAA: 28.05080/GU
LUNES 1

Paella

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

468 Kcal 13g Prot 17 4g Lip 65,49 Hc

AR MNP

CEIP RUFINO BLANCO
DICIEMBRE 2025

MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Guisantes rehogados con york Tallarines salteados con Crema de champifion (patata, | Alubias blancas con verduras
(6) jamon (1,3,6,10) cebolla, ajo) (12)

Tilapia estofada (1,4,6,12)
Fruta de temporada

482 Kcal 58 5g Prot 11g Lip 32,59 Hc

Lentejas caseras con hortalizas

Tortilla de patata (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

245 Kcal 11,49 Prot 5,79 Lip 40,69 Hc

Contra de pollo en salsa (1,6)

Yogur (7)

432 Kcal 24 5g Prot 11,9g Lip 83,59 Hc

Boquerones rebozados
(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)
con rueda de tomate
Fruta de temporada
469 Kcal 13,99 Prot 16,79 Lip 153,59 Hc

Albdndigas (pollo/ternera) a la
jardinera (pat, zanah, guis...)
(1,6,12)

Fruta de temporada
504 Kcal 27 4g Prot 7 4g Lip 65,59 Hc

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12|

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

MARTES 16

Espaguetis carbonara (bacon,
leche, cebolla) (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada
476 Kcal 17,99 Prot 19,69 Lip 58,4g Hc

Garbanzos con chorizo

Palometa a la riojana
(pimientos, cebolla, tomate)

(4)
Fruta de temporada

533 Kcal 42g Prot 21,89 Lip 48,3g Hc

Coliflor al ajoarriero

Bacalao rebozado (1,4)
Patata a cachelo

Yogur (7)
474 Kcal 18 5g Prot 27,79 Lip 68,3g Hc
MIERCOLES 17
Arroz blanco con tomate frito
Muslitos de pollo en pepitoria

(Pat, cebolla, huevo)
(1,3,6,10,11)

Yogur (7)
499 Kcal 22,49 Prot 16,99 Lip 96g Hc

Sopa de cocido (1,3,10)
Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada

497 Kcal 28 ,4g Prot 18,69 Lip 65,69 Hc

Patatas marinera (4)

San Jacobo de ave al horno
(1,7)
gajos de tomate

Fruta de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 18 VIERNES 19
Guiso de alubias blancas Hamburguesa completa
Merluza al horno con tomate y (1,6,12)
patata (4) Con lechuga, tomate y queso
(3.7)

Fruta de temporada

432 Kcal 24,3g Prot 10,99 Lip 50,49 Hc
JUEVES 25

Postre especial (7)

151 Kcal 1,79 Prot 7,3g Lip 18,29 Hc

VIERNES 26

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES

Todos los menis van acompatiados de Frata Fresca deTemparada, Pan (1] y Sgua
Informacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crusticeos, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, & Soja, 7 Lacteos, & Frutos de cascara, 3 Apio, 10 Mastaza, 1 Sésamo, 12 Sulfitos, 13 Altramuces, 14 Maoluzcos
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comida ewcolar, aportande wntre el
25-30% de lo snergia diario
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CEIP RUFINO BLANCO
DICIEMBRE 2025

. PROYECTO LABOR 5L

. Secoidn de Catering 2
Pel l"ladmﬁatmﬂas 164 ol W Bl ' alW e 2

% At LI LM MENU AbgE Sin tomate natural y melocoton

LABOR.. RGSEAA 20.05000/GU -
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Paella Guisantes rehogados con york Tallarines salteados con Crema de champiiidn (patata, | Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa (3) © Jamon (1,36,10) cebolla, ajo) (12) Albondigas (pollo/ternera) a
Tilapia estofada (1,4,6,12) Contra de pollo en salsa (7) Boquerones rebozados la jardinera (pat,zanah,

con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

LUNES 8

Fruta de temporada

Lentejas caseras con
hortalizas

Tortilla de patata (3)

con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

(1,2,3,4,6,7,8,9,12,14)

guis...) (1,6,12)

Yogur .
Lechuga alifiada Fruta de temporada
Fruta de temborada —|
9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Coliflor al ajoarriero

Bacalao rebozado (1,4)
Patata a cachelo

Yogur (7)

LUNES 15

MARTES

M méncoes 17|

Espaguetis carbonara (bacon,
leche, cebolla) (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa (3)
con ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos con choriz

Palometa a la riojana

(pimientos, cebolla,
tomate) (4)

o Arroz blanco con tomate frito

Muslitos de pollo en
pepitoria (pat, cebolla,
huevo) (1,3,6,10,11)

Sopa de cocido (1,3,10)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada

Patatas marinera (4)

San Jacobo de ave al horno

(1,7)
Lechuga alifiada

Fruta de temporada

JUEVES 18

19

Guiso de alubias blancas

Merluza al horno con
tomate y patata (4)

Fruta de temporada

Hamburguesa completa

(1,6,12)

Con lechuga y queso (3,7)

Postre especial (7)

YIERNES

26

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7)
LUNES 22 MARTES 23 MERCOLES 24 I
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
25-30% de la sneigia diatia

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpivay, Ao e
ivels aleriar en ol comader




ol o oy CEIP RUFINO BLANCO

i
Pel Ind. Cabanillss 16-A ol W B K al¥las )

= e I“ i, MENU ,\ul MENU Sin marisco/crustdaceos/pescados DICIEMBRE 2025
LABOR., RGSEAA 28.05060/GU -

MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Guisantes rehogados con york Tallarines salteados con Crema de champifion Alubias blancas con verduras
(6) jamén (1,3,6,10) (patata, cebolla, ajo) (12) Albdndigas (pollo/ternera) a

s

Paella

Tortilla francesa (3) Lo
con lechuga y soja (6) Lomo a la plancha (6) Contra de pollo en salsa (7) Chuleta al ajillo la Ja;ilirs]er)a((lpgt’lzza)nah’

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur con rueda de tomate
Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES 8 AR 9 MIERCOLES 10 JuEves 11 VIERNES 12
Lentejas caseras con Coliflor al ajoarriero Sopa de cocido (1,3,10) Patatas guisadas con arroz
hortalizas . (12)
Salchichas de ave asadas | Cocido completo; garbanzos,
Tortilla de patata (3) (1,3,12) patata, zanahoria San Jacobo de ave al horno
con lechuga y zanahoria Patata a cachelo pollo y chorizo (1,7)

ajos de tomate
Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada &al
Fruta de temporada

LUNES 15 TGN  MIERCOLES 17 | JUEVES 18 VIERNES 19

Espaguetis carbonara (bacon, Garbanzos con chorizo Arroz blanco con tomate frito Guiso de alubias blancas Hamburguesa completa
leche, cebolla) (1,3,6,7,10) huleta d g Muslitos de poll o (1,6,12)
) Chuleta de pavo marinada uslitos de pollo en pepitoria Lomo a la plancha (6) Y
Tortilla francesa (3) (1,6,7,12,13) (Pat, cebolla, huevo) con Iecl:\:s'gj,(;o;;]ate Y
con ensalada de lechuga y (1,3,6,10,11) Fruta de temporada q ’

Fruta de temporada Postre especial (7)

maiz Y )
ogur :E

Fruta de temporada

LUNES 22 MARTES 23 MERCOLES 24 I VIERNES 26

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
F 25-30% de la ssergla diaria

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

LuNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES pprisprammee
swele alarrad en ol comadar
ERE

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



ol o oy CEIP RUFINO BLANCO

Yect
Pel Ind. Cabanillss 16-A ol W B K al¥las )

g o l“ﬂ', MENU Au‘ MENU SIN LACTOSA DICIEMBRE 2025
LABOR.. RGSEAA 20.05000/GU "

MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

s

Paella Guisantes rehogados con york| ~ Tallarines salteados con Crema de champifién Alubias bcllancas con
o i verduras
Tortilla francesa (3) (6) jamén (1,3,6,10) (patata, cebolla, ajo) (12) Ibondigas (pollo/ )
; Tilapia estofada (1,4,6,12) Contra de pollo en salsa (7 Albondigas (pollo/ternera
con lechuga y soja (6) P (7) Merluza asada con patata a la jardinera (pat,zanah,
Fruta de temporada Yogur sin lactosa guis...) (1,6,12)

Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada

LUNES 8 AR 9 MIERCOLES 10 JuEves 11 VIERNES 12
Lentejas caseras con Coliflor al ajoarriero Sopa de cocido (1,3,10) Patatas marinera (4)
hortalizas Bacalao rebozado (1,4) | Cocido completo; garbanzos, Jamén asado (6)

Tortilla de patata (3) Patata a cachelo patata, zanahoria Gajos de tomate

con lechuga y zanahoria Yogur sin lactosa (7) pollo y chorizo Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Espaguetis con jamon york Garbanzos con chorizo Arroz blanco con tomate frito | Guiso de alubias blancas Hamburguesa completa
(1,3,6,10) . . ol (1,6,12)
Palometa a la riojana Muslitos de pollo en pepitoria Merluza al horno con
Tortilla francesa (3) (pimientos, cebolla, tomate) (pat, cebolla, huevo) tomate y patata (4) Con lechuga y tomate
con ensalada de lechuga y (4) (1,3,6,10,11)

maiz , Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur sin lactosa (7) :E

Fruta de temporada

LUNES 22 MARTES 23 MERCOLES 24 I VIERNES 26

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
F 25-30% de la ssergla diaria

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

LuNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES pprisprammee
swele alarrad en ol comadar
ERE

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos



PROYECTO LABOR SL
s applerti
Pol Ind. Cabanillss 16-4
40208360
LABOR., RGSEAA 28.05000/GU

s

A TRAVIVIRAT g

CEIP RUFINO BLANCO

MENU S/ FRUTOS SECOS

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES

5

Paella

Tortilla francesa (3)
con lechuga y soja (6)

Fruta de temporada

LUNES 8

Guisantes rehogados con york

(6)
Tilapia estofada (1,4,6,12)
Fruta de temporada

Lentejas caseras con
hortalizas

Tortilla de patata (3)
con lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Tallarines salteados con
jamon (1,3,6,10)

Contra de pollo en salsa (7)

Crema de champifidn
(patata, cebolla, ajo) (12)

Merluza asada con patata

Alubias blancas con verd

guis...) (1,6,12)

uras

Albdndigas (pollo/ternera) a
la jardinera (pat,zanah,

MARTES

Yogur
Fruta de temporada Fruta de temporada
MIERCOLES 10 Jueves 11 VIERNES 12 |
Coliflor al ajoarriero Sopa de cocido (1,3,10) Patatas marinera (4)
Bacalao rebozado (1,4) San Jacobo de ave al horno

Patata a cachelo
Yogur (7)

Cocido completo; garbanzos,
patata, zanahoria
pollo y chorizo

Fruta de temporada

(1,7)
gajos de tomate

Fruta de temporada

MIERCOLES 31

JUEVES

LUNES 15 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Espaguetis carbonara (bacon, Garbanzos con chorizo Arroz blanco con tomate frito Guiso de alubias blancas Hamburguesa completa
leche, cebolla) (1,3,6,7,10) . . o (1,6,12)
- Palometa a la riojana Muslitos de pollo en pepitoria Merluza al horno con
Tortilla francesa (3) (pimientos, cebolla, (pat, cebolla, huevo) tomate y patata (4) Con lechuga, tomate y
con ensalada de lechuga y maiz tomate) (4) (1,3,6,10,11) yp queso (3,7)
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) Fruta de temporada Postre especial (7)
LUNES 22 MARTES 23 MERCOLES 24 I VIERNES 26

Todaos los mends van acompanados de Fruta Fresca deTempaorada, Pan (1) y Agua
InFormacian alimentaria de alérgenos: 1 Gluten, 2 Crustacens, 3 Huevos, 4 Pescado, § Cacahuetes, B Soja, 7 Lacteas, 8 Frutos de cizcara, 2 Apio, 10 Mostaza, 11 Sesame, 12 Sulfitos, 12 Altramuces, 14 Maluscos

DICIEMBRE 2025

la cena debs complemsntar la
cemida sicalar, apaifonds entre =
F 25-30% de la ssergla diaria

Dabe var ligara § ve mey grass
paro na altarar ol weka del sifis

Pralesible preparar peicads azul,
Fi ges ol tensr mby erpivay, Ao e
ivels aleriar en ol comader




